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GEMEINDENACHRICHTEN DER

Liebe Gemeindebiirgerinnen! Liebe Jugend!

Wenn diese Gemeindezei-
tung bei den Haushalten
ankommt, ist die Ferien-
zeit bereits zu Ende gegan-
genen und wir blicken auf
einen  meteorologischen
wie auch projektmédBigen
Rekordsommer zuriick.
Einerseits haben die Hit-
| zetage den Menschen
sehr zu schaffen gemacht,
andererseits haben die
Zeitverzdogerungen  bei
der Umsetzung unserer
Projekte von den Betrof-
fenen sehr viel Geduld er-
fordert. Es ist aber mit der
nahen Fertigstellung des
Hochwasserschutzes, der
Erweiterung des Kindergartens, der Fertigstellung unserer Eis-
halle, der Behebung der Unwetterschiden aus dem Vorjahr so-
wie mit Asphaltierungsarbeiten im Bereich der Siedlungsstra-
Ben und im landlichen Wegenetz enorm viel in die Infrastruktur
unserer Marktgemeinde investiert worden.

Dafiir mochte ich mich bei allen Verantwortlichen in der Kérnt-
ner Landesregierung und der &ffentlichen Verwaltung sehr
herzlich bedanken. Dies auch in Anbetracht der zukiinftigen
finanziellen Engpésse die alle 6ffentlichen Budgets betreffen.
Trotzdem wird es auch weiterhin unsere Aufgabe sein darauf
zu achten, dass die Verwaltung wie auch die Haushalte der
Wasserversorgung, Miillentsorgung, Kindergarten und Schul-
betrieb sowie die Schiilertransporte sicherzustellen.

Eberstein

MARKTGEMEINDE EBERSTEIN

In einigen Bereichen wird auch die interkommunale Zusam-
menarbeit der Gemeinden des Gortschitztales noch groBere
Bedeutung erlangen.

Neben der gemeinsamen Abwasserentsorgung und Sperrmiill-
sammlung gibt es bei der Schaffung von Gewerbegriinden ge-
genseitige Unterstiitzung.

Eine besondere Vernetzung ist mit der Einfiihrung des GoMo-
bil in unseren drei Gemeinden gelungen.

Mit dieser zusédtzlichen Mobilitdt wird es auch zu einer wirt-
schaftlichen Belebung unserer Region kommen.

Eine grofle Herausforderung wird die Erhaltung unseres Nah-
versorgers sein. Die Bedeutung und Wichtigkeit dieses Be-
triebes werden von vielen Biirgerinnen und Biirgern bestétigt,
die auch jetzt schon durch ihren Einkauf zum Erhalt dieses Ge-
schéftes beitragen.

Ein besonderer Dank gilt unserer Kulturgemeinschaft, die allen
unseren Festen einen wiirdigen Rahmen geben.

Ein weiterer Hohepunkt, neben der medialen Berichterstattung
von der Einweihung der Skulptur Anna von Eberstein wird
auch die Eroffnung der Eishalle vom 22. - 24. November 2024
sein.

Diese interkommunale, multifunktionelle Sporthalle ist fiir die
gesamte Region Mittelkédrnten und dariiber hinaus ein Projekt
das als Ganzjahresbetrieb geniitzt werden kann.

Ein weiteres Bemiihen besteht darin den Ortskern von Eber-
stein wieder mehr zu beleben.

Ich danke allen die schon mit der Sanierung der Fassaden be-
gonnen haben.

Ein Juwel ist auch unsere wanderbare Saualpe.

Ich hoffe auf einen goldenen Herbst, um in dieser natiirlichen
Kulisse erholsame Stunden verbringen zu kdnnen.

Euer Biirgermeister
Andreas Grabuschnig

m Wasserzahlerablesung 2024:

Ablesekarte wird bis spatestens 23.9.2024 an jeden
Haushalt per Post zugestellt (A5-Kértchen) Wer
bis zum 23.09.2024 keine Ablesekarte erhalten hat,
soll sich bitte im Gemeindeamt melden.
Ablesedatum: 1.10.2024

Folgende 3 Moglichkeiten der Riickiibermittlung

(Ablesekarte bitte NICHT zur Gemeinde bringen, Loggen S sch gans Beguem im intee- Seanven Sie den QR-Code sef der Tragen S heen Zihiervand wif der
wir miissen sie sonst auch wieder zur Post brin- | met s wwwzsehierstanda gn und g2 Selhatablesskarts ein und Sie prangen Selanablessbana sin ond werfen Se
gen — werden zentral verarbeitet): ban 5 in com fir e rt'.":' varbem - ehegit &t Ihr :-l:-"l.l:'-i'bM:-:- :.U_ diese in dan Pesthaster. Unser P1-|.-|.:.-
taten Benut 2erkonto Fren Ziklertand wwa laghlerstand.al, Dor goben S0 dhe Qsteirpichinche Post, Gbarmitbelt
— Spéites‘[e Online-ErfaSSUﬂg: 10.10.2024 22:00 belannt. I Taaegacode wind threr |brens LibbersLand BEtannt daen Bren 2ihlerstnd an
mit der Ablesekarte bekannt pepeten vl Ty bt el 2t

— spatester Abgabetermin bei der Post: 6.10.2024

DREI MOGLICHKEITEN DER ERFASSUNG

OHLIME-EINGABE

o

QR=CODE SCANMEN

UM POSTEASTEN BRINGEM

Redaktionsschluss fiir die Dezember-Ausgabe der Gemeindenachrichten ist der 14.11.2024!
Berichte bitte an helene.scheiber@ktn.gde.at
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ELEKTRO

IGN Nahversorger GmbH
Unterer Platz 2
9372 Eberstein

Liebe Ebersteinerinnen und
Ebersteiner, liebe Jugend, geschitzte
Kundinnen und Kunden!!

ein herzliches Dankeschon an alle treuen ADEG-Kundinnen und
-Kunden, die uns in Eberstein unterstiitzen.

Durch Thre Treue ermdglichen Sie es uns, die wichtige
Dienstleistung eines Nahversorgers in unserer Gemeinde
aufrechtzuerhalten.

Unsere Kundinnen und Kunden genieflen es, nach dem Einkauf
bei ADEG noch einen Kaffee in unseren Gasthdusern zu trinken
und sich mit Freunden und Bekannten auszutauschen. Dieses
gesellschaftliche Leben ist ein wertvoller Teil unseres Ortes, den wir
alle nicht missen mochten.

Ein Verlust unseres Nahversorgers wiére ein grofler Einschnitt fiir
viele Ebersteinerinnen und Ebersteiner. Wir vom ADEG-Team
setzen alles daran, dies zu verhindern. Unterstiitzen Sie uns mit
Threm Einkauf bei ADEG, damit unser Ort lebendig und verbunden
bleibt.

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 8 Uhr -12 Uhr 30/ 15 Uhr 18 Uhr
Di, Do 8 Uhr - 12 Uhr 30 Nachmittag geschlossen
SA 8 Uhr - 12 Uhr

Ihr ADEG - Team
Sabrina, Sylvia, Michelle, Masume und Tanja

m Die Marktmusik Eberstein
ladt zur Nacht der Musik!

Wenn Blasmusik, Volksmusik und Kérntnerlieder aufeinander-
treffen, dann 14dt die Marktmusik Eberstein wieder zur traditi-
onellen Nacht der Musik ins Kulturhaus Eberstein ein.

Am 16. November um 19:30 Uhr erwartet die Besucher ein
abwechslungsreiches Programm, das an diesem Abend nicht
nur die Musiker und Musikerinnen der Marktmusik unter
der Leitung von Kapellmeisterin Kathrin Bischof présentie-
ren werden. Mit dem Quartett Almrose Radenthein ist heuer
wohl eines der bekanntesten Karntner Mannerquartette zu Gast
und volksmusikalisch sorgen zwei Musiker aus Oberkérnten,
Gerald Ranacher und Daniel Schober, fiir einen wahren Horge-
nuss. Fiir Spall und Unterhaltung sorgt wie gewohnt die ,,Da-
zwischeneinetschentscherin® Ingrid Sabitzer Vizthum.
Verbringt mit uns gemeinsam einen gemiitlichen Abend voller
lustiger Geschichten, feinstem Kérntner Gesang, grofartiger
Volksmusik und ziinftiger Blasmusik.

Wir freuen uns auf Euch!
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m Sommersportwoche 2024

Wenn das Lachen von 61 Kindern/Jugendlichen vom Sport-

mmmn B | OPELLETS 1

FRANEZ MOSER GmbH

der NMackschnitzler

05 98 588
pellets@derhackschnitzler.at

8820 Neumarkt <
Bahnhofstrae 50-53 (1.2

platz Eberstein durch das Gortschitztal hallt — dann weif} jeder,
dass der Schiclub Eberstein seine Sommersportwoche veran-
staltet. Und dass bereits zum 4ten Mal!

Es wurde getanzt, gebadet, gespielt, gezeltet, gebastelt, ge-
schnitzt, geschossen, gehiipft, und noch vieles mehr.

Ein groBes DANKESCHON an alle Sponsoren, Unterstiitzer,

Gonner und natiirlich an ALLE freiwilligen Helfer/innen und

9372 Eberstein, Klagenfurter Str. 1
Tel: 04264/8182 - Fax: 04264/80 18 15
E-Mail: office@dolomit.at » www.dolomit.at

®

DOLOMIT

DOLOMIT Ebersteln NEUPER GmbH

Betreuer/innen! Ohne EUCH ist eine Veranstaltung in solchem
Ausmal nicht moglich.

Wir hoffen, es hat euch gefallen - den Kindern, die ne Menge
Spal3 hatten — aber auch den Eltern, denen wir vielleicht etwas
bei ihrer Sommerbetreuung unterstiitzen konnten.

Wir freuen uns schon, wenn ihr auch im néchsten Jahr bei der
Sommersportwoche 2025 dabei seid!

Wer die Worte

HORTECHNIK PASSIEL GmbH - 10.-Cktober-Strasse 2 - 9330 Althofen
Tel. Du262 ¢ 20048 - info@hoertechnik:passiel.at » weww hoertechnik-passielat

i .'.":IJ. Hi .r‘frfm ‘t i
pATE L! ik
Frnken 55 i

Urlaub bei Freunden
ALPENGASTHOF DRUCKERHUTTE

Ein beliebtes Ausflugsziel u. Speiselokal mit
WMFW
Buase acllbommen!

$1. Oswald 58 » 9372 Eberstein » 04264,/8440
www.druckerhuette.com

"-!'t‘r' liﬂ ||

\ r,,”dmw.

zelgen-HOTINE'
0650/310 16 90

anzeigen@santicum-medien.at

SANTICVM

M E D

mit Hortechnik Passiel héren sie

die SChonsten Momente.
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= Mobal + Kdchanstudio

L L]
* Tischlenel
TRUCLER v
* Boden
Mébel-Tischlerei Trigler KG + Scnnenschutz
* Flanung u. Ausfilhrung

www.moebel-truegler.at

9373 Klein 51. Paul
9330 Althofen

D264 | 228421
04262 | 209329

tischlearsi@mosbel-trusgler.at
moebel @moebel-truegler.al

PAUER

Metall und Schrottverwertungs- GmbH

A-9322 Micheldorf
Gewerbepark, Gasieige 2
Tel 04262727 409
officef@pauerschroti.at

Schrott, NE-Metalle
Abbruch von
Industrieanlagen
Container-Dienst
wwwpanerschrott.ai Entsorgung
Schrott & Metall Ankauf  Sofort Auszahlung

Wir zahlen Bestpreise !

Ly
jugend
eberstein

& Aul Euren Besuch
freul sich die
LJ-Eberslein!
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m Linedance

Im September beginnt wieder eine Linedance-Gruppe -
Anféanger sind auch herzlich willkommen!

jeden Montag 19.00 bis 20.00 Uhr im Altenwohnheim
HAUS ANNA

Kosten: je Einheit € 15,-- in Zehnerblocken
Wer Lust hat, soll sich bei Anneliese Spock - Tel-Nr.
0650-8410491 - melden.

® Reduce - Reuse - Recycle

Das sind die Grundpfeiler der Kreislaufwirtschaft und
heif3t, dass Abfille so weit als moglich vermieden werden
miissen und wenn dies nicht moglich ist, sie als Sekun-
darrohstoffe oder Energielieferanten wieder eingesetzt
werden miissen. So ist Ressourcenschutz moglich und
auch eine Verringerung der Treibhausgase.

Reduce — Reduziere die Menge an Dingen, die Du ein-
kaufst und dann wegwirfst bzw. kaufe hochwertigere Pro-
dukte, die langer halten.

Reuse — Finde neue Wege Dinge zu verwenden, statt sie
wegzuwerfen

Recycle — Dinge, die du nicht mehr brauchst, bitte in den
richtigen Altstoffsammelcontainer geben bzw. zum Alt-
stoffsammelzentrum (Recyclinghof) bringen.

Einwegpfandsystem - ab 2025 auch in Osterreich

Die Einfithrung des Einwegpfands auf Einweggetréinke-
falschen aus Kunststoff (Plastik) und Aludosen soll zur
Vermeidung des iiberhandnehmenden Litterings (= acht-
loses Wegwerfen von Getriankeverpackungen auf Gehwe-
gen, Strallen, Wiesen, Parks etc.) dienen.

Die Pfandhohe betrdgt 25 Cent. Um die entsprechenden
Verpackungen leicht erkennen zu konnen, sind sie mit
einem einheitlichen Pfandsymbol gekennzeichnet.

Uberall dort, wo man eine solche
Pfandverpackungen kauft, konnen
sie auch wieder zuriickgegeben
werden.

Dies erfolgt entweder mittels Riick-
gabeautomat oder manuell.

Ausnahme:
Bahnhofe, Flughifen, EinkaufsstraBen
Benennung einer gemeinsamen Riickgabestelle.

AWV Volkermarkt — St. Veit/Glan
Mag. Perle
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MALERMEISTER
MARKUS AUER

m Ablagerungen bei Sammelstellen
fiir Altglas und Altklelder

Leider laden offenbar die Sam-
melplitze fiir Altglas und Alt- §&©
kleider nach wie vor zum ,Entsor- Sy
gen von Sperrmiill ein, obwohl
es in (fast) jeder Gemeinde ein
Altstoffsammelzentrum gibt.
Anscheinend will aber von
so manchem Biirger/mancher
Biirgerin fiir die sachgerechte
Ent-sorgung von Sperrmiill nichts bezahlt werden und die Verur-
sacher:innen lassen lieber die All-gemeinheit fiir die Entsorgung
ihres Miills zahlen — ein sehr unsoziales und unfaires Verhalten.
Bitte bringen Sie alle ihre sperrigen Abfille, wie alte Mobel zum
Beispiel und alle ihre geféhrlichen Abfille (kostenlose Abgabe)
wie Elektroaltgerite und Batterien unbedingt in das Altstoffsam-
melzentrum (Recyclinghof) Threr Gemeinde und tragen Sie zu
einer ordnungsgemafen Entsorgung des Miills bei.

Deponieren Sie keine Abfille bei Sammelstellen von Glas
und Textilien.

Leistung lberzeugt - Individualitat fasziniert

Malermeister Markus Auer
Industriepark SUD A/7, 9330 Althofen

Tel.: 0664 - 41 957 00 - Mail: office@malerai-auer.at

www.malerei-auer.at |

m Elektrokleingerate richtig entsorgen

Aufgrund ihrer Kleinheit ist so man- g
cher geneigt, alte oder kaputte Elektro- P
kleingerdte wie elektrische Zahnbiir-
ste, Glatteisen, Haarfohn, Handy oder g,
Rasierapparat in der Restmiilltonne zu ;
entsorgen. Ganz selbstverstandlich fahrt
man mit dem Auto zum Supermarkt oder zu einem Ein-
kaufszentrum, aber zum Altstoffsammelzentrum schafft
man es nicht, um dort seine Elektroaltgerite (kostenlos)
umweltschonend zu entsorgen? Unverstidndlich. Werden
sie richtig gesammelt und von Fachleuten verwertet, lie-
fern Elektrokleingerite viele wichtige Rohstoffe.

Leider finden nur ca. 50 Prozent der Elektroaltgerite (im
Vergleich zu den verkauften Neugeriten)
den Weg in die Wiederverwertung. Bitte
helfen Sie mit, dass alle Elektroaltgerite,
auch Kleingerite wiederverwertet werden
koénnen und bringen Sie sie ins Altstoff-
sammelzentrum.

In Osterelch wurden 2022 Obar

5.320 Tonnen

Allspeisefette und -Ole
kommunal gesammelt.

Egal ob Oli, wal,
Noli oder Fetty:

Altspeisedl kann kostenlos @5

auf Recyclinghtfen oder  *
bel Entsorgungsbetrieben lé‘

abgegeben werden. .

ZBN

Das darf nicht rein:
« Mineral-, Motor- oder

Py

Das darf rein:
« Gebrauchte Frittier-

und Bratenfatte oder Schmignole

Bratendle « Mayonnaisen, Saucen und
« Olvon eingelegten Marinaden

Speisen « Speizereste, Fllssigkeiten,

Chemikalien, sonst, Abfalle

B ekl i s ] Gt Wkt i e S i o

Eamiars Sal onrs, T e Wrye CABH Tambaredatr . b, AN T Tiafmbimes 7000 (6
[

P Y L) (BT Mgt CVAY MR Al S 4 11 W

T B o] i P L Lot i, 90518

Das ist die Fallmenge von fast

42.000 Badewannen

Uber das
Speiseol und -fett
Recyclmg

Wusstest du, dass...

aus Altzpeisesl noch viel entstehan kann? Die
Fallbeispiele von . Rund Geht's® illustrieren die
vielan Maglichkeiten,

Vom Speisedl zum Biodiesel
durch biotechnologische
Verwertung wird...

.8Us 1 Liter

* Altspeisedl...

\ P
.| .1 Liter
? Biodiesel.

Nicht in den 1A
Abfluss:

Speksecle und fette
verursachan hartnckige
Ablagerungen in der
Kanalization - und somit
hohe Koster!

Das entspricht 3 kg
COz-Einsparung.

Hochwertige Produkte:
Neben Biodiesel kann aus Altspeised| aber
auch kettensagadd und Industrieseife
hergastellt wearden.
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“""" DURCHDEN WINTERI

Nutzen Sie die wvielen Angebote der Turn- und

Nutzen Sie den Zivilschutz-Probeslarm und machen Sie auch rvhause einen Sicherheits-Check.

Tanzgruppen, um iiber den Winter aktiv zu bleiben.
a A wigna A . 5 [ Ap— e Schauen Sie nach, wann der Feuerdscher fu Oberpedfen st 15t das Erste-Hile Material koo

! | (d iis Eherst L
RSGLNL S LA LT L L plett und noch tu verwenden? Funktionieren alle Rauchmelder? Gibt es einen Notvorrat an Ge-

. . trinien, Lebensmitteln wnd Medikamanten. Und falls der Strom austSil - Batterisradio, Motbss-

JEDEN MONTAG — 18.30 815 20.00 UHR (AB: 14.10.2024) leuchiung? Hierurdere AnregungenTr den privaten Sicherheits-Check

Turnen mit Anneliese Eckert

{_E} Lebansmittel - ein auf die persdnlichen Edsgewohnbed-

Fit in den Winter mit Aerobic, SWP'MNHE. Kriﬂigungs:- und Dehnungsibungen ten rlb.gemmmter Vorrat fir ein bis zwel ‘.l':."n:hen. Baby
und DiFtnahrung nicht vergessen [Futter (i Tiene]

]EDD’; DiENSTAG— 18:00 BIS 20,35 UHR: (AB: 17.09.2024) (2 Getrinke - mindestens 2 -3 Liter pro Person und Tag

Yoga mit Elisabeth Wiedergut und Sigrid Zahrer {15.00-19.00 Uhr Anfinger + (Minerstwasser, Fruchtsifie]

Fortgeschrittene; 19.05-20:35 Uhr Fortgeschritene bzw. Gellbie) (o Batterieradio - der ORF sendet im Krisenfall lautend die

nmeldung erforderlich. Fiir Fragen bitte bei Sigrid Z8hrer 0660/8123299 melden. wichtigiten Informationen. Ein Batterie- oder Kurbelradio
darf In kelinem Haushalt fehlen, Reservebatterien nicht

JEDEN MITTWOCH — 18.00 BIS 19.00 UHR: (AB: 16.10.2024) vergessen!

Solar- und LED-L hten, K L, Teelichter, Z0ndhal
Circle Training * Lockerungsbungen und Mebilisatics * Siresching o UCEIAN, Karaen, Beeichnen SHnchaber

(= Provisorische Kochgelegenheit - Campinghoches,
Fonduegarnitur, Brennpaste fir Hotkochstelle

JED]:'..\' DONNERSTAG= 19,00 BIS 21,00 UHE: (AB: 03.10.2024)

{_--_} Verbandamaterial, Hausapatheke - Arzneimittel,

Herrenturnen lebenswichtige Medikamente {Insulin,..), Kaliumjodid

Tabdetnen
JEDLV DONNERSTAG — 17.30 BIS 19.00 UHE: (aB: 19.09.2024) & Hygleneartikel - Seife, Waschmittel, Shampoo, Zahn: =
Vital-Programm .Fit und gesund bleiben durch Bewegung* PutzReug. Kiichanrolie, WC-Fapler, CampingWC RO S
Korperliche Fimess ist die Grundlage geistiger Fitness, Erleben Sie eine Stunde, in (" Motgepsck - Beklidung, Auswaise, Geld, Wertsachen, . _._
der Koordination und Beweglichkeit genauso gelbt wird, wie die Gesund.- und Medikamente, Hygieneartikel, Taschenlampe, Verbands- I
Aufrechierhaltung der Muskalator. Dariiber hinaws sorgt rhythmisches Training fiir material, Deche (Schlafsack), S05-Kapsel fir Kinder, ... —
Energie und Lebensfreude. Ich frewe mich auf Ihr Kommen, herzlichst Gerhild (G Dokumentanmappe - Familienurkunden (Geburts-, |
Schaflechner Hedratsurkunde, ..), Einkommensbescheinkigungen, Fahr- ,ﬂﬁ\
Filr Fragen stehe ich geme zur Verfilgung Tel Nr; 0664 2133250 reugpapiere, Sparbicher, Versicherungspolizzen, Vertrige | -

(o} Feuerléscher, Ldschdecke

{;:} Funktionstiichtige, Ubarpriifte Rauchmelder

{_.-:}' Klebeblinder - turm Abdichten von Fenstern und Tikren

www.karntenportal.at

JETZT NEU!
GOOD NEWS

AUS KARNTEN

KARNTEN
PORTAL

KORALMTUNMEL: VON ER5TEM
PERSOMNENIUG DURCHQUERT

SCAN ME!

www.ké@rntenportal.at
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Inneres

= Bundesministerium \ LAND :K,&RNTEN

ZIVILSCHUTZ

FUR IHRE SICHERHEIT

ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

in ganz Osterreich am Samstag, 5. Oktober 2024, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevilkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um
Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen

zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fir Inneres mit den
Amtern der Landesregierungen ein ésterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefihrt.

DIEBEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

SIRENENPROBE a () 15 Sekunden Achtung! Keine Notrufnummern blockieren!

a rr Minuten gleichbleibender Dauverton -\'

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Intemet (www.orf.at)
einschalten, VerhaltensmaBnahmen beachten.

Am 5. Oktober nur Probealarm!

:'-,\‘

ALARM S A
Winute auf- und abschwellender Heulton
Gefahr!
Schitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen,
Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmalnahmen befolgen.
Am 5. Oktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG 7 SO

Ende der Gefahr.

Weitere Hinweise Gber Radio oder Femsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten,

Am 5. Oktober nur Probealarm!

r Dauerton

Infotelefon Land Karnten: 050 536 57057
5. Oktober 2024, 12:00-13:00 Uhr

Sicherheits-Informationen rund um die Uhr
www.siz.cc/kaernten
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Elekfrotechnik

Inh. Elmar Glanzer

SERVICE = BERATUNG + VERKAUF

(® 0650 522 80 92
@ terkielektrotechnik@gmx.at
@ LastenstraBe 3 - 9330 Althofen

Wir stellen ein,
programmieren und
reparieren -

GANZ EGAL ‘

WO GEKAUFT ¢

Elmar Glanzer
(Geschéaftsfuhrer)

Gleich anrufen
: (07:{0]0) 202088

hamstern

Mit heimischen Qualitdtspellets fir den Winter
vorsorgen. lagerhaus-brennstoffe.at

} LHOR

Selbstverteidigungskurs
fiir Kinder in
3 Modulen

Oort:
Kindergarten Eberstein

Samstag
= 09.11.2024 Modul 1 - 5chlag- und Trittdistanz

ooo
1B88H 16.11.2024 Modul 2 - Nah- und Klammerdistanz
23.11.2024 Modul 3 - Bodendistanz

273 Uhrzeit
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Anmeldung per E-Mail unter:
eberstein@kin gde.at
oder per Telefon:
+43 4264 8168
Anmaldeschluss: 31.10.2024, 12:00 Uhr
Giese Malnahme wird von der Gesunden Gemeinde Eberstein
und vom Gesundheitsreferat des Landes Kirmen peférdert

o
yosunce W7 LAND |5 KARNTEN o= . ‘_?th.unﬂ_-;l_l‘-‘:um 5 E

Kinder 6-11 Jahre

Kostenbeitrag gesamt
€13,50 pro Kind

[FT] THOR

Selbstverteidigungskurs flr Kinder

Modul 1 - Schlag- und Trittdistanz

Die Kinder lernen wie sie sich verhalten, wenn eine fremde Person etwas
will und wer ¢in Fremder ist. AuBerdem lernen die Kinder sich zu
verteidigen und wir trainieren die Stimme.

Modul 2 - Nah- und Klammerdistanz

Die Kinder lernen was zu tun Ist wenn eine fremde Person sie festhilt
oder umklammert

Modul 3 -Bodendistanz
Der letzte Ernstfall - was ist wenn das Kind am Boden landet oder hinfillt?

Wir gehen wieder Techniken durch wie sich die Kinder am Boden lisgend
verteidigen kénnen.

Steffi Hanfstingl
0699 [ 18109822; stefanie@thor-fit .at;
www.thor-training.at




